
३ःक्वायसर्VT 
भमर्ण्ट्स सिप्लमेण्टल न्यूिशशन एिसःटन्स ूोमाम  

(िवगतको फुड ःटाम्प्स) 

 आधारभूत तथ्यहरू 
३ःक्वायसर्VT के हो? 
o ३ःक्वायसर्VT ले भमर्ण्टका मािनसहरूलाई उनीहरूको खाद्य बजेट िवःतार गरी िदनमा तीन पटक खाना खाने अवःथा 

िसजर्ना गनर् मद्दत गदर्छ। 
o तपाईँले यो मािसक सुिवधा डेिवट काडर्ले जःतै काम गनेर् एउटा EBT (इलेक्शोिनक बेनेिफट्स शान्ःफर) काडर्को 

माध्यमबाट पाउनुहुनेछ।  
o तपाईँको घरमा सबैजना ६५ भन्दा मािथको उमेरका छन अथवा ् SSI (सिप्लमेन्टल सेक्युिरिट इन्कम) ूाप्त गछर्न भने् , 

तपाईँले पाउने सुिवधा हरेक मिहना तपाईँको बैंक खातामा सोझै जम्मा हनेछ।ु  
 

३ःक्वायसर्VT सुिवधाहरू कसले पाउन सक्छ? 
o सीिमत आय भएको पिरवारले:  हाल आय सीमामा विृद्द भएकोले अब बढी माऽामा भमर्ण्टका मािनसहरू यो सुिवधाका 

लािग योग्य हनेछन।  ु ्  
o योग्य व्यिक्त, पिरवार, बुढापाका तथा शारीिरक रुपमा अशक्त मािनसहरू लगायतका सबैजनाका लािग ३ःक्वायसर्VT 

खुल्ला रहनेछ। 
o धेरैजना ३ःक्वायसर्VT का लािग योग्य हन्छन तर ु ् उनीहरूलाई यो कुरा थाहा हँदैन।ु    
o िवशेष िनयमहरूले बुढापाका तथा शारीिरक रुपमा असमर्थ मािनसहरू हने पिरवारु लाई सुिवधाका लािग योग्य हनु  मद्दत 

गछर् ।  
o तपाईँ सुिवधाका लािग योग्य हनुहन्छ वा हु ु ु नुहन्नु  भने थाहा पाउनलाई www.vermontfoodhelp.com मा गएर 

परीक्षण गनुर्होस।् 
 
मैले कित सम्म पाउन सक्नेछु? 
o तपाईँले पाउने मािसक सुिवधा आमदानी तथा पिरवारको आकार अथवा पिरवार संख्यामा िनभर्र हन्छु । तपाईँको आय 

घट्दै गएमा ३ःक्वायसर्VT सुिवधा बढ्दै जानेछ। 
o केिह आय नभएको एक्लो व्यिक्तले अिधकतम  $२०० पाउँछ भने  कुल $१००० आय (कटौितपिछ) हने ु ४ जनाको 

पिरवारका लािग $३६८ िनधार्रण गिरएको छ । 
o तपाईँको ३ःक्वायसर्VT कमर्चारीले तपाईँको मािसक आय तथा खचर् हेरेर तपाईँले पाउने सुिवधा रकमको िनधार्रण गनेर् 

छन ।्   
 
मैले कसरी आवेदन गनेर्? 

o आवेदनका लािग १-८००-२८७-०५८९ मा फोन गनुर्होस अथवा ् www.vermontfoodhelp.com मा हेनुर्होस।् 
 
o तपाईँको आवेदन भनर् सहयोग चािहएमा मद्दतका लािगः टेिलफोनबाट २-१-१ डायल गरेर आफ्नो निजकको 

कम्यूिनिट एक्शन एजेिन्सका बारेमा सोध्नुहोस।्  
o यिद तपाईँ विरष्ठ नागिरक हनुहन्छ भनेु ु , भमर्ण्ट िसिनयर हेल्पलाईनको लािग १-८००-६४२-५११९ मा फोन गनुर्होस।् 

यो सन्देशको केही अशंका लािग 

 समान अवसर ूदायक तथा रोजगारदाता संःथा USDA द्वारा  

आिथर्क अनुदान ूदान गिरएको हो। 
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