
3SquaresVT  
Mpango wa Vermont wa Usaidizi wa Lise ya Ziada 

(Vermont’s Supplemental Nutrition Assistance Program) 
(ilikuwa ikiitwa Food Stamps) 

*Watu wengi zaidi wa Vermont Wanastahili *  
Viwango vya mapato ya juu vimeongezeka! 

Akiba haziwezi tena kukunyima nafasi! 
 

o Watu wengi zaidi wa Vermont wenye mapato ya juu zaidi sasa wanaweza kupokea 
marupurupu. Familia ya watu wanne yenye kupata hadi $3,269/mwezi bado inaweza 
kustahili kupokea marupurupu. 
 
o Hakuna kiwango cha juu cha pesa unazoweza kuwa nazo katika benki ili uweze 
kustahili (kwa nyumba nyingi).  Unahimizwa uweke akiba kwa mahitaji yako na bado 
uwezekupokea usaidizi zaidi. 

 

Kwa maelezo zaidi na kufanya maombi  
Piga simu: Huduma ya Uchumi (Economic Services)   

1-800-287-0589 
Tazama: www.vermontfoodhelp.com 

 

kumbuka: 
 

o Marupurupu ya 3SquaresVT yanafanya watoto wako wastahili kupata vyakula 
shuleni bila malipo, uweze kuokoa hadi $85 kwa kila mtoto.   
 
o Nyumba zenye mtu wa umri wa miaka 60 au zaidi au mlemavu hazina kiwango cha 
juu cha mapato, lakini ikibidi huenda watahitaji kufikia kiwango cha juu cha malimbikizo. 
 
o Kama unapokea Baki ya Fidia ya Ushuru wa Mapato ya Vermont (Vermont Earned 
Income Tax Credit), Mapato ya Ziada ya Jamii [SSI (Supplemental Security Income)], au 
Reach Up huenda unastahili kupata marupurupu bila kujali mapato au malimbikizo yako. 
 

Kwa usaidizi zaidi piga simu 2-1-1 ufikie Community Action Agency ya karibu yako 
zaidi. 

Kama wewe ni mzee, piga simu Vermont Senior Helpline kwa 1-800-642-5119. 
 

Ujumbe huu umedhaminiwa kwa kiasi na USDA, 
Mpena nafasi tena muajiri kwa usawa. 
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