
3SquaresVT Aား မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားရမည္နည္း။ 
ဗားေမာက္ Aာဟာရကူညီေထာက္ပ့ံျဖည့္ဆီးေပးေရး AစီAစU္ 
(ယခင္က AစားAစာ တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား) 
 
သင့္ေလွ်ာက္လႊာAားျဖည့္စြက္၍ ေဒသဆုိင္ရာ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈ ဌာနခဲြမ်ားရံုး 
မ်ားသုိ႔ ေပးပုိ႔ပါ။  
 

ေလွ်ာက္လႊာရရွိရန္Aတြက္ www.vermontfoodhelp.com သုိမဟုတ္ ၁-၈၀၀-၂၈၇-၀၅၈၉ သုိ႔ဆက္သြယ္စံုစမ္းႏိုင္ပါ သည္။ 
ထုိသို႔ျဖည့္စြက္ရန္Aတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ လူမႈေရးႏွင့္ဆုိင္သည့္လုပ္ေဆာင္ေရး ေAဂ်င္စီမ်ား သို႔ ေခၚဆုိပါ ( Aကယ္၍ နံပါတ္ 
၂-၁-၁ Aားသင္မသိခဲ့လွ်င္) ။ သက္ႀကီးရြယ္Aုိမ်ားသည္ သက္ႀကီးရြယ္Aုိ ကူညီေရးလုိင္း နံပါတ္ ၁-၈၀၀-၆၄၂-၅၁၁၉ 
သုိ႔ဖုန္းေခၚႏုိင္ပါသည္။ 

 
၂။ သင့္ 3SquaresVT ၏သက္ဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သူႏွင့္ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းလုပ္ပါ၊ 
 
သင့္ေလွ်ာက္လႊာAား လက္ခံရိွၿပီးသည့္ေနာက္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ၀န္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားမွ သင့္Aား 
လူေတြ႔ေမးျမန္းသည့္ေန႔ရက္ႏွင့္Aခ်ိန္ပါသည့္ စာတေစာင္Aား သင့္ထံသုိ႔ေပးပုိ႔လိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။ လူူAမ်ားစုသည္ 
လူေတြ႔စစ္ေမးမႈမ်ားAား ဖုန္းမ်ားမွတဆင့္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ သင့္ 3SquaresVT 
လုပ္သားAားေမးျမန္းရံုႏွင့္သိႏုိင္ပါလိမ့္မည္။  
 
၃။ 3SquaresVT လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းAတြက္ မည္သည့္Aရာမ်ားကုိ သင္ျပင္ဆင္ထားသင့္ပါ 
သနည္း။ 
 
လုိAပ္သည္မ်ားမွာ 

- သက္ေသခံႏုိင္သည္႔Aေထာက္Aထား (လူမႈလုံၿခံဳေရးနံပါတ္ႏွင့္ ပုဂၢလိက မွတ္ပုံတင္သက္ေသျပႏုိင္ခ်က္) 
- ၀င္ေငြAားလံုးAား သက္ေသျပႏုိင္ခ်က္ (Uပမာ။ ေငြေပးေဆာင္မႈလက္မွတ္Aပုိင္းAစ၊ ဘဏ္ထုတ္ျပန္မႈမ်ား စသည္ျဖင့္) 

 
ပုိမုိေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္မႈမ်ား ။ Aျမင့္ဆံုးAက်ိဳးခံစားခြင့္ရရွိႏုိင္ေစရန္ 

- Aိမ္စာရိတ္မ်ားႏွင့္ AေထြေထြAသံုးစာရိတ္မ်ား (Uပမာ။ Aငွားလက္ခံျဖတ္ပုိင္းမ်ား၊ Aိမ္၀ယ္စာခ်ဳပ္၊ ဖုန္းAသံုးျပဳခေငြ 
ေတာင္းခံလႊာ စသည္ျဖင့္) 
- က်န္းမာေရးကုန္က်စာရိတ္မ်ား Aကယ္၍ သင္ Aသက္ ၆၀ ေက်ာ္လာလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ မသန္မစြမ္းျဖစ္လာလွ်င္ (Uပမာ။ 
ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ား၊ ေပးသြင္းရမည္မ်ား၊ ႀကိဳတင္ေပးသြင္းေငြမ်ား စသည္ျဖင့္) 
- ကေလး သုိ႔မဟုတ္ Aရြယ္ေရာက္သူမ်ားAတြက္ မီွခုိစာရိတ္ (Uပမာ။ ခ်က္လက္မွတ္ျဖင့္ေပးျခင္း သုိ႔ ေထာက္ပံသူမွထုတ္ 
ေပးသည့္ ထုတ္ျပန္ခ်က္) 
- တရားရံုးမွထုတ္ျပန္သည့္ ကေလးေထာက္ပ့ံစာရိတ္ (ေပးရမည့္ သက္ေသAေထာက္Aထား) 

 
ဤသတင္းလႊာAား Aခြင့္Aေရးညီတူညီမွ်ရရွိရန္  

ေထာက္ပံ့ကူညီသည့္ USDA မွ ရန္ပံုေငြတခ်ိဳ ့ထည့္၀င္ပါသည္။ 
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ေလွ်ာက္ထားၿပီးေနာက္ မည္က့ဲသုိ႔ ျဖစ္မည္နည္း။ 
 

စီးပြါးေရး၀န္ေဆာင္္မႈ႒ါနစိတ္ (ESD) ၏ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မႈေပၚမူတည္၍ သင့္ေလွ်ာက္လႊာသည္ ရက္ေပါင္း ၃၀ ခန္႔ ၾကာ 
ေညာင္းႏုိင္ပါ သည္။ Aကယ္၍ သင့္ေလွ်ာက္လႊာႏွင့္ပတ္သက္၍ ESD မွ ရက္ေပါင္း ၂၀ Aတြင္း မႀကားရပါက သင့္ၿမိဳ႔နယ္ရံုးသုိ႔ 
သင့္ေလွ်ာက္လႊာAေျခAေနAား ေမးျမန္းပါ။ 

Aကယ္၍ သင္သည္ 3SquaresVT Aက်ိဳးခံစားခြင့္ရရိွပါက Aကိ်ဳးခံစားခြင့္ ပမာဏမည္မွ်ရရွိေၾကာင္း Aေႀကာင္းျပန္ႀကားလႊာ 
သင္ရရွိလိမ့္ မည္ျဖစ္သည္။ 

Aသက္ ၆၅ ႏွစ္ရွိသူမ်ားျဖင့္Aတိၿပီးေသာ Aိမ္ေထာင္မ်ားAားလံုး သုိ႔မဟုတ္ Aက္(စ္)Aက္(စ္)Aုိင္ (Supplemental Security 
Income) ရရွိသူမ်ားAားလံုး သည္ Aက်ိဳးAျမတ္မ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ ဘဏ္စာရင္းမ်ားသုိ႔ လစU္ 
တိုက္ရုိက္ေပးပုိ႔မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

AျခားေသာAိမ္ေထာင္မ်ားမွာ Aီးဘီတီ( Aီလက္ထေရာနစ္နည္းစနစ္ျဖင့္ Aကိ်ဳးAျမတ္လဲႊေျပာင္းေပးသည့္) ကဒ္Aား 
စာပုိ႔စနစ္ျဖင့္ ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

- သင့္ (pin) နံပါတ္ကုိခ်ၿပီးသည္တၿပိဳင္နက္ သင့္ကဒ္ကုိAသုံးျပဳႏုိင္ရန္Aဆင္သင့္္ျဖစ္ၿပီး။ 
ဗားေမာက္ရိွကုန္စုံဆုိင္ႏွင့္လယ္သမားမ်ား၏ ေစ်းမ်ားတြင္ထုိကဒ္ျပားမ်ားကုိ မ်ားေသာAားျဖင့္လက္ခံၾကၿပီး 
လက္ငင္းႏွင့္Aေၾကး၀ယ္ကတ္မ်ားကဲ့သုိ ့Aသုံးျပဳႏုိင္သည္၊ 

- Aကိ်ဳးAျမတ္မ်ားသည္ သင့္ဘဏ္စာရင္းAတြင္းသုိ႔လစU္ လAစပုိင္းတြင္ထည့္သြင္းထားေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

Aိမ္ေထာင္စုAမ်ားစုAတြက္ စီးပြားေရး၀န္ေဆာင္ေပးမႈဌာန Aေနျဖင့္ ၁၂ လ သုိ႔ ၂၄ လAတြင္း ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ 
ဆက္သြယ္လာပါလိမ့္မည္။ 

 

Aကယ္၍ သင့္၏Aကိ်ဳးခံစားခြင့္ ျငင္းပယ္ခံရပါက သင္Aေနျဖင့္ ေတာင္းဆုိပုိင္ခြင့္ရွိပါသည္။ AကူAညီလုိAပ္လွ်င္ 
Uပေဒေရးရာ Aကူ Aညီ သုိ႔ ၁-၈၀၀-၇၆၉-၇၄၅၉ သုိ႔ေခၚဆုိႏုိင္ပါသည္။ 

 

 

ဤသတင္းလႊာAား Aခြင့္Aေရးညီတူညီမွ်ရရွိရန္  
ေထာက္ပံ့ကူညီသည့္ USDA မွ ရန္ပံုေငြတခ်ိဳ ့ထည့္၀င္ပါသည္။ 

4/10/09 
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