3SquaresVT

Programme d’Assistance Nutritionnelle Complémentaire du Vermont
(anciennement Food Stamps)

pour Immigrants
Qui est Eligible ?

Vous pouvez demander I’'assistance nourriture 3SquaresVT, quelle
que soit votre date d’arrivée aux Etats-Unis, si vous étes :

mineur (de moins de 18 ans)
bénéficiaire du droit d’asile ou réfugié
bénéficiaire d’'une allocation personne handicapée
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catégories ci-dessus, vous ne pouvez recevoir des allocations que si vous
avez vécu aux Etats-Unis pendant cinq ans ou si vous avez

40 « trimestres qualifiés » (périodes de 3 mois) de travail. Ces
trimestres peuvent étre validés par le candidat, ses parents et/ou son
époux/-se.

Tous les immigrants doivent résider Iégalement aux Etats-Unis et remplir les critéres
d’éligibilité de revenus, de ressources et autres pour étre éligibles aux allocations
3Squares VT. Pour plus d'informations ou pour obtenir un formulaire d’inscription :

1-800-287-0589
www.vermontfoodhelp.com
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un immigrant cubain ou haitien
une personne protégee par une défense d’expulsion ou de refoulement
ameérasien
membre de la tribu Hmong ou du Haut Laos
un Ameérindien né au Canada
une personne ayant des connexions avec I'armée américaine
une victime de violence domestique
Si vous étes un Résident Permanent Légal qui n’entre dans aucune des
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