
३ःक्वायसर्VT को लािग कसरी आवेदन गनेर् 
भमर्ण्ट्स सिप्लमेण्टल न्यूिशशन एिसःटन्स ूोमाम 
(िवगतको फुड ःटाम्प्स) 
 

1. तपाईँको आवेदन भरेर आफ्नो ःथानीय आिथर्क सेवा शाखाको कायार्लयमा पठाउनुहोस।् 
 
आवेदन ूाप्त गनर्लाई www.vermontfoodhelp.com हेनुर्होस अथवा ् १-८००-२८७-०५८९ मा फोन 
गनुर्होस। यस् लाई भनर् सहायता चािहएमा तपाईँको ःथानीय कम्यूिनिट एक्शन एजेिन्समा फोन 
गनुर्होस ्(तपाईँलाई नम्बर थाहा नभए २-१-१ मा फोन गनुर्होस)्। विरष्ठ नागिरकहरूले िसिनयर 
हेल्पलाईनमा १-८००-६४२-५११९ मा फोन गनर् सक्नुहनेछु । 
    

2.  तपाईँको ३ःक्वायसर्VT केसवकर् रिसत अन्तवार्तार्। 
 
तपाईँको आवेदन ूाप्त गिरसकेपिछ, आिथर्क सेवाले तपाईँलाई तपाईँको अन्तवार्तार्को िमित र समय 
उल्लेख गिरएको एउटा पऽ पठाउनेछ।  धेरैजसो मािनसहरूले आफ्नो अन्तवार्तार् फोनद्वारा पिन िदन 
सक्नेछन।् ३ःक्वायसर्VT कमर्चारीिसत सोध्नुहोस।् 

 
3.  ३ःक्वायसर्VT अन्तवार्तार्का लािग के तयारी गनुर्पनेर्छः 
 
आवँयकः  
o पिरचयको ूमाण (सामािजक सुरक्षा संख्या तथा व्यिक्तगत पिरचय) 

o सम्पूणर् आयको ूमाण (जःतै: पे ःटबहरू, बैंक ःटेटमेन्टहरू, आिद) 
 
अितिरक्त – तपाईँलाई उच्चतम सुिवधा ूाप्त गनर् सहयोग गनर्ः 
o आवास तथा युिटिलिट खचर् (जःतै: भाडाका रसीद, मोटर्गेज ःटेटमेन्टहरू, टेिलफोन िबल, आिद) 

o तपाईँको उमेर ६० वषर् भन्दा बढी भए अथवा अपाङ्ग भएमा िचिकत्सा खचर् (जःतै: िबलहरू, को-
पेज, िूिमयमहरू, आिद) 

o ःयाहारका चािहने बच्चा अथवा वयःक भए त्यस सम्बन्धी कागजपऽ (जःतै: भुक्तान िदएको चेक 
या ूदायकबाट पाएको ःटेटमेन्ट) 

o अदालतद्वारा आदेश गिरएको भुक्तान भएको िशशु सहायता रकम (भुक्तानको ूमाण)                          
 

यो सन्देशको केही अंशका लािग समान अवसर ूदायक तथा रोजगारदाता सःंथा  USDA द्वारा आिथर्क अनुदान, 

 ूदान गिरएको हो। 
४/१०/०९ 

 

http://www.vermontfoodhelp.com/


आवेदन गरेपिछ के हनेछु ?  
 
तपाईँको आवेदनमािथ कारबाही गनर् आिथर्क सेवा शाखा (ESD) लाई ३० िदनसम्म 
लाग्न सक्नेछ।  तपाईँले २० िदनसम्म पिन  ESD बाट केिह  खबर पाउनभुएको 
छैन भने, आफ्नो आवेदनको अवःथा जाँच गनर् आफ्नो िजल्ला कायार्लयमा फोन 
गनुर्होस। ्   

 
तपाईँले ३ःक्वायसर्VT को ःवीकृित पाएको भए तपाईँको सुिवधा कित हनेछ भनेर ु
जनाउने एउटा ूःताव पऽ हरेक मिहना हलाकबाट पाउनहुनेछ।ु ु  

 
हरेक विरष्ट नागिरक (६५ बसर् मािथका) अथवा SSI (सिप्लमेन्टल सेक्युिरिट इन्कम) 
ूाप्त गनेर् पिरवारका लािग हरेक मिहनाको सुिवधा उनीहरूकै बैंक खातामा जम्मा 
गराइनेछ।  
 
अन्य सबै पिरवारले हलाकबाट एउटा ु EBT (इलेक्शोिनक बेनेिफट्स शान्ःफर) काडर् ूाप्त 
गनेर्छन।्  

 
o तपाईँले िपन नम्बर सेट गरेपिछ आफ्नो काडर् ूयोग गनर् सक्नुहनेछ।ु   ूायः सबै 
िकराना/खाद्य साममीका पसल तथा भमर्ण्टका केही िकसान बजारमा यो काडर् 
ूयोग गनर् सिकन्छ तथा यसलाई बेिडट या डेिवट काडर् सरह ूयोग गिरन्छ। 
 

o हरेक मिहनाको शुरुमा तपाईँको काडर्मा सुिवधा रकम जम्मा हनेछ।ु  
    

तपाईँको अवःथाको पुनरवलोकन गनेर् समय भएमा आिथर्क सेवाले तपाईँलाई सम्पकर्  
गनेर्छ जुन ूायः पिरवारका लािग १२ देिख २४ मिहनामा हनेछ।ु  
 
तपाईँलाई सुिवधा िदन अःवीकार गिरएमा, पुनरावेदन गनेर् अिधकार पाउनुहनेछ।ु   

सहायताका लािग िलगल एडमा फोन गनुर्होस:् १-८००-७६९-७४५९ 
 

यो सन्देशको केही अंशका लािग समान अवसर ूदायक तथा रोजगारदाता सःंथा USDA द्वारा आिथर्क अनुदान, 

 ूदान गिरएको हो। 
४/१०/०९ 
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