
Jinsi ya Kuwasilisha Hati kwa 
Ombi lako la 3SquaresVT

Lazima upane nyaraka fulani kupata 
faida za 3squaresvt.

• �Unaweza kujumuisha ma hati na ombi lako. Tumia
orodha iliyo upande wa pili wa karatasi hii kuanza.

• �Katika mahojiano yako, mtaalam wa faida
atakuambia nyaraka unazohitaji kutuma. Utapokea
taarifa kwenye barua baada ya mahojiano yako na
habari zaidi na orodha ya nyaraka zinazohitajika.
Angalia barua zako mara nyingi ili usikose ilani hii
muhimu.

• �Lazima ujibu ilani hiyo kwa wakati au unaweza
kunyimwa faida. Ikiwa una wakati mgumu kupata
habari na nyaraka zinazohitajika, tembelea ofisi ya
wilaya yako au piga simu kwa 1-800-479-6151 kwa
msaada. Piga 2-1-1 kupata ofisi ya wilaya ya eneo
lako.

Tengeneza nakala za hati zako zote.

• �Usitumie asili au ma originali. Ofisi nyingi za
miji na maktaba za umma zina nakala ya picha
unayoweza kutumia bure au ada ndogo.

• �Andika jina lako na nambari 4 za mwisho za
nambari yako ya usalama wa kijamii kwenye kila
ukurasa unaotuma.

Leta nakala kwa ofisi ya wilaya ya karibu 
au utume barua kwa:

	�DCF/Economic Services Division 
Application and Document Processing Center 
280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1020

Kwa Maelezo Zaidi juu ya 
3SquaresVT:

Tembelea  
www.vermontfoodhelp.com  
au piga simu 1-800-479-6151

Kwa mtafsiri wa lugha 
inayozungumzwa, piga simu 
1-855-247-3092
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Orodha ya Hati za 3SquaresVT

Unaweza kuulizwa kutoa:

   �Kitambulisho (kama leseni ya udereva, vyeti vya kuzaliwa, kadi za bima ya afya) 
na nambari za Usalama wa Jamii (SSN) kwa kila mtu ambaye anataka faida za 
3SquaresVT.  Kitambulisho cha Picha au ID hakihitajiki.

   ��Uthibitisho wa mapato yote uliyopokea katika siku 30 zilizopita (kama stub za kulipia, 
barua kutoka kwa mwajiri wako, n.k.).

   ��Ikiwa umejiajiri au kujitumikiya, fomu zako za hivi karibuni za ushuru wa shirikisho.  
Ikiwa biashara ni mpya au ikiwa mapato yako ya hivi karibuni ya kodi hayaonyeshi 
viwango vya sasa vya mapato, rekodi vitabu vinavyoonyesha mapato na matumizi.

   ��Uthibitisho wa mapato ambayo hayajapatikana kama pensheni, riba, gawio au 
msaada wa watoto.  Huna haja ya kutuma nyaraka za malipo yako ya Usalama wa 
Jamii isipokuwa ukiulizwa.

   ��Uthibitisho yeyote ya korti ilioamuru msaada wa mtoto unayolipa kwa mtu yeyote 
asiyeishi katika nyumba yako.

Nyaraka za nyongeza:

   �Gharama za matibabu inarejeshwa. 
Ikiwa una miaka 60 au zaidi au una ulemavu, unaweza kustahili faida ya juu ya 
3SquaresVT ikiwa unathibitisha kuwa unatumia angalau $ 35.01 kwa gharama 
za matibabu kila mwezi. Hii ni pamoja na gharama zote za matibabu za mfukoni 
zilizoidhinishwa na mtaalamu wa huduma ya afya. Unaweza kudai malipo ya 
Medicare, maagizo, dawa za kaunta, glasi za macho, utunzaji wa meno, na zaidi.  
Ikiwa unatumia zaidi ya $151 kwa mwezi kwa gharama za matibabu, mtaalam wa 
faida atakuambia ni nyaraka gani za ziada zinahitajika kudai gharama zako zote za 
matibabu. Uthibitisho unaweza kuwa muswada, ankara, barua kutoka kwa daktari 
wako, nk.

   ��Unaweza kuhitaji kuonyesha uthibitisho wa gharama za makaaji kama kodi, rehani, 
au ushuru wa mali.

   ��Mtaalam wa faida atakuambia juu ya nyaraka zingine zote zinazohitajika wakati wa 
mahojiano yako. Unaweza pia kupiga simu 1-800-479-6151 ikiwa una maswali yoyote 
juu ya nyaraka.
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Kumbuka: Kilamara ulete au utume nakala za hati zako, sio asili. Unaweza kutengeneza
nakala katika ofisi nyingi za mji na maktaba za umma. Andika jina lako na nambari nne za 
mwisho za nambari yako ya Usalama wa Jamii (SSN) kwenye kila ukurasa.


