
Cách gửi tài liệu cho đơn 
3SquaresVT của bạn

Bạn phải cung cấp một số tài liệu nhất định 
để nhận được phúc lợi 3SquaresVT.
�.��Bạn�có�thể�gộp�tất�cả�các�tài�liệu�trong�đơn�đăng�ký�của�mình.�
Sử�dụng�danh�sách�ở�mặt�phía�bên�kia�của�Trang�tính�này�để�
bắt�đầu.

.��Trong�cuộc�phỏng�vấn�của�bạn,�chuyên�viên�phúc�lợi�sẽ�cho�
bạn�biết�các�tài�liệu�bạn�cần�gửi.�Bạn�sẽ�nhận�được�thông�báo�
qua�thư�sau�cuộc�phỏng�vấn�với�nhiều�thông�tin�hơn�và�danh�
sách�các�tài�liệu�cần�thiết.�Thường xuyên kiểm tra thư từ 
của bạn để không bỏ lỡ thông báo quan trọng này.

.��Bạn�phải�trả�lời�thông�báo�đó�đúng�hạn�nếu�không�bạn�có�thể�
bị�từ�chối�những�quyền�lợi.�Nếu�bạn�đang�gặp�khó�khăn�trong�
việc�lấy�thông�tin�và�những�tài�liệu�cần�thiết,�hãy�đến�văn�
phòng�địa�phương�của�bạn�hoặc�gọi�số�1-800-479-6151�để�
được�giúp�đỡ.�Bấm�số�2-1-1�để�tìm�văn�phòng�địa�phương�nơi�
bạn�ở.�

Lưu bản sao cho tất cả các tài liệu của bạn
.��Không�gửi�bản�gốc�qua�đường�bưu�điện.�Nhiều�văn�phòng�thị�
trấn�và�thư�viện�công�cộng�có�máy�photocopy�mà�bạn�có�thể�
sử�dụng�miễn�phí�hoặc�một�khoản�phí�nhỏ.

.��Viết�tên�của�bạn�và�4�chữ�số�cuối�của�số�an�ninh�xã�hội�của�
bạn�trên�mỗi�trang�bạn�gửi�đến.�

Mang các bản sao đến văn phòng địa 
phương hoặc gửi qua bưu điện đến:

�DCF/Economic�Services�Division 
Application�and�Document�Processing�Center 
280�State�Drive,�Waterbury,�VT�05671-1020

Để biết thêm thông tin về 
3SquaresVT:

Truy cập www.vermontfoodhelp.
com hoặc gọi số 1-800-497-6151 
Để có thông dịch viên, hãy gọi 
1-855-247-3092
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Danh sách kiểm tra tài liệu 3SquaresVT

Bạn có thể được yêu cầu cung cấp:
����Giấy�tờ�tùy�thân�(chẳng�hạn�như�bằng�lái�xe,�giấy�khai�sinh,�thẻ�bảo�hiểm�y�tế�)�và�số�an�ninh�xã�hội�
(SSN)�cho�tất�cả�những�ai�muốn�được�hưởng�phúc�lợi�3squaresVT.�ID�ảnh�là�không�cần�thiết.

�����Bằng�chứng�về�tất�cả�thu�nhập�kiếm�được�trong�vòng�30�ngày�qua(�chẳng�hạn�như�cùi�phiếu�lương,�
thư�từ�của�chủ�hãng�nơi�bạn�làm�việc�v..v..)

����Nếu�tự�kinh�doanh,�các�giấy�thuế�gần�đây�nhất�của�bạn.�Nếu�là�doanh�nghiệp�mới�thành�lập�hoặc�nếu�
tờ�khai�thuế�mới�nhất�của�bạn�không�phản�ứng�mức�thu�nhập�hiện�tại,�những�sổ�sách�ghi�lại�cho�thấy�
mức�thu�nhập�và�chi�phí.

�����Bằng�chứng�về�thu�nhập�chưa�kiếm�được�như�lương�hưu,�lại�tức,�số�tiền�chia�chác�hoặc�tiền�cấp�
dưỡng.�Bạn�không�cần�phải�gửi�tài�liệu�về�khoản�thanh�toán�An�ninh�xã�hội�của�mình�trừ�khi�được�
yêu�cầu.

�����Bằng�chứng�về�bất�kỳ�lệnh�cấp�dưỡng�trẻ�em�nào�của�tòa�án�mà�bạn�phải�trả�cho�bất�kỳ�ai�không�
sống�trong�hộ�khẩu�gia�đình�bạn.

Tài liệu bổ sung
����Số�tiền�mà�bạn�tự�trả�cho�chi�phí�y�tế.

����Nếu�bạn�từ�60�tuổi�trở�lên�hoặc�bị�khuyết�tật,�bạn�có�thể�đủ�điều�kiện�nhận�phúc�lợi�3SquaresVT�cao�
hơn�nếu�bạn�chứng�minh�rằng�bạn�chi�tiêu�ít�nhất�35,01$�cho�chi�phí�y�tế�mỗi�tháng.�Điều�này�bao�
gồm�tất�cả�các�chi�phí�y�tế�tự�trả�được�chấp�thuận�bởi�bác�sĩ�chăm�sóc�sức�khỏe�của�bạn.�Bạn�có�thể�
khai�phí�bảo�hiểm�Medicare,�đơn�thuốc,�thuốc�mua�tự�do,�kính�đeo�mắt,�chăm�sóc�răng�miệng�và�hơn�
thế�nữa.�Nếu�bạn�chi�hơn�151�đô-la�một�tháng�cho�tất�cả�chi�phí�y�tế,�chuyên�viên�phúc�lợi�sẽ�cho�
bạn�biết�những�giấy�tờ�bổ�sung�cần�thiết�để�khai�vào�tất�cả�các�chi�phí�y�tế�của�bạn.�Bằng�chứng�có�
thể�là�hóa�đơn,�chứng�từ,�thư�từ�bác�sĩ�của�bạn�v..v..
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Hãy nhớ: Luôn�mang�theo�hoặc�gửi�qua�đường�bưu�điện�các�bản�sao�tài�liệu�của�bạn,�không�phải�
bản�gốc.�Bạn�có�thể�in�bản�sao�tại�nhiều�văn�phòng�thị�trấn�và�thư�viện�công�cộng.�Viết�tên�của�
bạn�và�bốn�chữ�số�cuối�của�số�an�ninh�xã�hội�trên�mỗi�trang.


