
Jinsi ya Kuomba 3SquaresVT

1. Tuma ombi.  Unaweza kutumia njia tatu tofauti:
• Omba mkondoni au online kwa  www.mybenefits.vt.gov

• �Omba kibinafsi katika ofisi ya wilaya yako na ulete nyaraka zako (pata ofisi ya wilaya
yako kwa kupiga 2-1-1)

• Jaza ombi ya karatasi (fanya nakala ya rekodi au kumbukumbu zako) na uipeleke kwa:
			�DCF / Idara ya Huduma za Kiuchumi 
Usindikaji wa Ombi na Hati 
 280 State Drive, Waterbury, VT, 05671-1020

Ili kupata ombi, tembelea www.vermontfoodhelp.com au piga simu 1-800-479-6151.

Kwa mkalimani wa lugha, piga simu 1-855-247-3092.

	�Kwa usaidizi wa kuijaza, pigiya Wakala wa Vitendo vya Jamii yako au piga 2-1-1 kwa 
usaidizi wa ombi la karibu. 

Ikiwa una umri wa miaka 60 au zaidi, piga simu kwa Msaada ku HelpLine ku 1-800-642-5119.

2. Mahojiano ya Simu na Mtaalam wa Faida ya 3SquaresVT
	�Baada ya kushughulikia ombi lako, Huduma za Uchumi zitakutumia barua katika meli
kukuuliza uwaite kwa mahojiano ya simu. Huna haja ya miadi ya kupiga simu, na lazima
ukamilishe mahojiano haraka iwezekanavyo. Piga simu kwa mahojiano yako Jumatatu
hadi Ijumaa kati ya saa 8 AM na 4 PM ku 1-877-403-7688.  Unaweza kutembelea ofisi ya
wilaya ya eneo lako kwa mahojiano ya ana kwa ana ikiwa unapenda.

Nini kutayarisha kwa mahojiano yako ya 3SquaresVT:
		  Inaohitajika:

• �Uthibitisho wa kitambulisho (Nambari ya Usalama wa Jamii na kitambulisho cha
kibinafsi)

• �Uthibitisho wa mapato (kwa mfano: stubs za kulipa, taarifa iliyosainiwa kutoka kwa
mwajiri wako, nk)

Ziada / Hiari (kukusaidia kupata faida kubwa zaidi):

• �Gharama za matibabu ikiwa una zaidi ya miaka 60 au una ulemavu (kwa mfano: bili
za matibabu, taarifa za malipo, risiti za duka la dawa, mileage, n.k.)

• Korti iliamuru msaada wa mtoto ulipwe (uthibitisho wa malipo na amri ya korti)
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Ni nini hufanyika baada ya kuomba?

1. Uchunguzi wa ombi lako
• �Inaweza kuchukua hadi siku 30 kwa Huduma za Kiuchumi kushughulikia ombi lako.

Kuangalia hali ya ombi lako, piga simu 1-800-479-6151 (bonyeza 1 kwenye menyu ya
kiotomatiki au ushikilie laini kwa wakala) au nenda kwa www.mybenefits.vt.gov (na
bonyeza “access my benefits” ).  Kwa mtafsiri wa lugha, piga simu 1-855-247-3092.

• �Ikiwa umeidhinishwa kwa faida ya 3SquaresVT, utapokea barua katika meli
inayokuambia ni kiasi gani faida yako itakuwa kila mwezi na kwa muda gani
umethibitishwa (kaya zimethibitishwa kwa miezi 12 au 24).

2. Kupokea faida
	�• �Ikiwa kila mtu katika kaya ana miaka 65+ au anapokea SSI, faida huwekwa moja kwa

moja kwenye akaunti yao ya benki mnamo kwanza wa kila mwezi (hata hivyo, faida za
mwezi wa kwanza zitakuja kwenye kadi ya EBT).

• Kaya zingine zote zitapokea kadi ya EBT (Electronic Benefits Transfer) kwa meli

• �Mara tu unapoweka nambari yako ya PIN, uko tayari kutumia kadi yako.  Inakubaliwa ku
maduka mengi ya mboga na masoko ya wakulima wa Vermont na hutumiwa kama kadi
ya malipo.

• �Faida zitawekwa kwenye kadi yako kila tarehe la kwanza la kila mwezi.  Faida zinaendelea
kila mwezi.

3. Jinsi ya kuendelea kupokea faida
	�• �Katikati ya kipindi chako cha uthibitisho utapokea “Ripoti ya Muda”.  Hata ikiwa hakuna

kitu kilichobadilika, lazima ujaze, usaini, na urejeshe fomu hii.

• �Lazima ujirudishe mwishoni mwa kipindi chako cha udhibitisho (miezi 12 au 24) ili
kuendelea kupata faida.  Huduma za Uchumi zitawasiliana na wewe wakati wa kufanya
upya tena.  Unaweza kufanya upya tena mkondoni, kibinafsi kwa ofisi ya wilaya yako, au
kwa barua

4. Kukata rufaa kwa uamuzi
	�• �Ikiwa haukubaliani na uamuzi unaopokea, una haki ya kukata rufaa.  Piga simu Kituo cha

Huduma cha Faida kusajili rufaa kwa 1-800-479-6151. Piga Msaada wa Sheria ya Vermont
usaidizi kwat 1-800-747-5022.
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