
Comment soumettre la documentation 
pour votre application 3SquaresVT

Vous devez fournir certains documents pour 
obtenir des avantages 3SquaresVT.
•  Vous pouvez inclure des documents avec votre demande.

Utilisez la liste de l’autre côté de cette feuille pour
commencer.

•  Dans votre entrevue, le spécialiste des avantages vous
indiquera les documents que vous devez envoyer. Vous
recevrez un avis par la poste après votre entrevue
avec plus d’informations et une liste des documents
nécessaires. Vérifiez souvent votre courrier afin de ne
pas manquer cet avis important.

•  Vous devez répondre à cet avis à temps ou vous pouvez
vous voir refuser des prestations. Si vous avez de la
difficulté à obtenir l’information et les documents
nécessaires, visitez votre bureau de district local
ou appelez le 1-800-479-6151 pour obtenir de l’aide.
Composez le 2-1-1 pour trouver votre bureau de district
local.

Faites des copies de tous vos documents.
•  Ne pas envoyer d’originaux par la poste. De nombreux

bureaux de la ville et les bibliothèques publiques 
ont un photocopieur photo que vous pouvez utiliser 
gratuitement ou un petit supplément.

•  Écrivez votre nom et les 4 derniers chiffres de votre
numéro de sécurité sociale sur chaque page que vous
envoyez.

Apportez des copies au bureau du district 
local ou envoyez-les par la poste à :

 DCF/Economic Services Division 
Application and Document Processing Center 
280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1020

Pour plus d’informations 
sur 3SquaresVT
Visitez  
www.vermontfoodhelp.com 
ou composez le  
1-800-479-6151

Pour un interprète en langue 
parlée, composez le  
1-855-247-3092
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Liste de vérification de la documentation 3SquaresVT

Il se peut qu’on vous demande de fournir :
    Identification (comme permis de conduire, certificats de naissance, cartes d’assurance 

maladie) et numéros de sécurité sociale (SSN) pour tous ceux qui veulent des prestations 
3SquaresVT. Une pièce d’identité avec photo n’est pas requise.

     Preuve de tous les revenus gagnés reçus au cours des 30 derniers jours (tels que des talons 
de paie, une lettre de votre employeur, etc.).

     Si vous êtes travailleur autonome, vos plus récents formulaires d’impôt fédéral. Si 
l’entreprise est nouvelle ou si votre dernière déclaration de revenus ne reflète pas les niveaux 
de revenu actuels, les livres de registres montrant le revenu et les dépenses.

     Preuve d’un revenu non gagné comme une pension, des intérêts, des dividendes ou une 
pension alimentaire pour enfants. Vous n’avez pas besoin d’envoyer des documents de votre 
paiement de la Sécurité sociale à moins qu’on vous le demande.

     Preuve d’une pension alimentaire pour enfants que vous payez à quiconque ne vit pas dans 
votre ménage.

Documentation supplémentaire :
    Frais médicaux de poche. 

Si vous avez 60 ans ou plus ou si vous avez une invalidité, vous pourriez être admissible 
à une prestation plus élevée de 3SquaresVT si vous prouvez que vous dépensez au moins 
35,01 $ en frais médicaux chaque mois. Cela comprend toutes les dépenses médicales 
personnelles approuvées par un professionnel de la santé. Vous pouvez demander des primes 
d’assurance-maladie, des ordonnances, des médicaments en vente libre, des lunettes, des 
soins dentaires, et plus encore. Si vous dépensez plus de 191 $ par mois en frais médicaux, le 
spécialiste des prestations vous indiquera quels documents supplémentaires sont 
nécessaires pour réclamer toutes  vos dépenses médicales. La preuve peut être une facture, 
une facture, une lettre de votre médecin, etc.

     Vous devrez peut-être présenter une preuve des coûts de logement comme le loyer, 
l’hypothèque ou l’impôt foncier.

     Un spécialiste des avantages sociaux vous parlera de toute documentation supplémentaire 
nécessaire au cours de votre entrevue. Vous pouvez également composer le 1-800-479-6151 si 
vous avez des questions sur la documentation.
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N’oubliez pas : apportez toujours ou envoyez par la poste des copies de vos documents, et
non des originaux. Vous pouvez faire des copies dans de nombreux bureaux de la ville et les 
bibliothèques publiques. Écrivez votre nom et les quatre derniers chiffres de votre numéro de 
sécurité sociale (SSN) sur chaque page.




