
အနွေးဓာတ်ပေးရ
သည့် ကုန်ကျစရိတ်
က ကျွန်ုပ်
တို့၏ဘတ်ဂျက်ပေါ်
တွင် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး
တစ်ခု ပေးနိုင်
သော်လည်း ရာသီ
အလိုက် လောင်စာ 
ကူညီပံ့ပိုးရေး 
အစီအစဉ် (Seasonal Fuel 
Assistance Program) က 
ကူညီပေးရန် ရှိနေ
ပါသည်။

သင်၏ အနွေးဓာတ်ပေးမှုနှင့် စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ ငွေကြေး
တောင်းခံလွှာများ၏ တစ်စိတ်တစ်ဒေသကို ရာသီအလိုက် 
လောင်စာဆီ ကူညီပံ့ပိုးရေး အစီအစဉ်က ကူညီပေးချေနိုင်
ပါသည်။ သင့်အနေဖြင့် ဝင်ငွေဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များ ပြည့်မီ
ပါက သင် အိမ်ပိုင်သည် သို့မဟုတ် ငှားနေသည် ဆိုသည့်အပေါ်
နှင့် ရေမီးအသုံးစရိတ်များကို သင်မှ သီးခြား သို့မဟုတ် 
အိမ်ငှားခ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအနေဖြင့် ပေးမပေးဆိုသည့်
အပေါ် မူမတည်ဘဲ ကူညီပံ့ပိုးမှုရရှိရန် အရည်အချင်း ပြည့်မီ
နိုင်ဖွယ်ရှိပါသည်။ လျှောက်လွှာသည် စာမျက်နှာ နှစ်
မျက်နှာစာသာ ရှည်လျားပြီး အွန်လိုင်းပေါ်မှလည်းကောင်း၊ 
စာပို့၍လည်းကောင်း လူကိုယ်တိုင်သော်လည်းကေင်း 
ဖြည့်စွက်နိုင်ပါသည်။ လျှောက်လွှာနှင့် ပတ်သက်၍ သင့်ထံ
တွင် မေးခွန်းများရှိပါက သို့မဟုတ် လျှောက်ထားရာတွင် 
အကူအညီရယူလိုပါက  

• �သင့်ဒေသတွင်းရှိ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုနှင့် ဆက်သွယ်ရန် 2-1-1 ကို 
သင် ခေါ်ဆိုနိုင်ပါသည်။

• �သင်သည် အသက် 60 နှစ် သို့မဟုတ် အထက်ဖြစ်ပါက စိတ်ကြိုက်
အထောက်အကူ ရရှိရန် အကူအညီဖုန်းလိုင်းအား 1-800-642-5119 
တွင်ခေါ်ဆိုပါ။

• �ဘာသာပြန်နှင့် စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှုများရရှိရန် 1-800-479-
6151 ကိုခေါ်ဆိုပြီး စကားပြန်တစ်ဦး တောင်းဆိုပါ။

သင့်အနေဖြင့် အရည်အချင်းပြည့်မီမှု ရှိမရှိ သိရှိ
ရန် vermontfoodhelp.com/fuel-energy-assistance ကို ဝင်
ရောက်ကြည့်ရှုပါ။
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အကယ်၍ သင်သည် လောင်စာ

ဆိုင်ရာ အထောက်အကူ

ရရှိပါက 3SquaresVT အတွက် 

အရည်အချင်းပြည်မီရန် 

အလားအလာရှိပါသည်။

3SquaresVT က ဗားမောင့်ပြည်နယ်
ရှိ လူပေါင်း ထောင်သောင်း
ချီ၍အတွက် အစားအစာ ဘတ်ဂျက်
များ ကူညီပံ့ပိုးပေးနေပြီး ယင်း
က နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းတွင် SNAP အဖြစ် 

သိထားသော အစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 3SquaresVT 
က အရည်အချင်းပြည့်မီသူများအား ဗားမောင့်
ရှိ လက်လီဆိုင်ပေါင်း 600 ကျော်နှင့် လယ်ယာအ
ရောင်းဆိုင် 40 ကျော် -နှင့် SNAP လက်ခံသော အ
မေရိကန်ပြည်ထောင်စုတွင်းရှိ မည်သည့်နေရာ
မဆို၌ ကုန်စုံပစ္စည်းများ ဝယ်ယူနိုင်သည့် 
အကျိုးခံစားခွင့်များ ပေးပါသည်။       

လူအများအပြားသည် 3SquaresVT ရရှိရန် 
အရည်အချင်းပြည့်မီပြီး ယင်းအကြောင်းကို မ
သိရှိကြပါ။ ပိုမိုလေ့လာရန် vermontfoodhelp.com 
ကို ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ၊ ‘VFBSNAP’ to 85511 သို့ 
စာသားမက်ဆေ့ပို့ပါ သို့မဟုတ် သင့်ဒေသတွင်း
ရှိ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုနှင့် ချိတ်ဆက်ရန် 2-1-1 ကို 
ခေါ်ဆိုပါ။
  
ဤသတင်းစကားကို USDA မှ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 
ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ပါသည်။ ဤအဖွဲ့အစည်းသည် 
သာတူညီမျှ အခွင့်အလမ်းပေးသော အဖွဲ့အစည်း
တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။
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