
Cómo Entregar Documentación para 
su Solicitud de 3SquaresVT

Debe proveer ciertos documentos para recibir 
beneficios de 3SquaresVT.
• �Puede incluir documentos con su solicitud. Use la lista al

otro lado de esta página para empezar.

• �En su entrevista, el especialista de beneficios le dirá qué
documentos necesita entregar. Después de su entrevista,
recibirá un aviso en el correo con más información y una
lista de los documentos necesarios. Revise su correo con
regularidad para que no pierda ese importante aviso.

• �Debe responder a ese aviso a tiempo o se le pueden negar
los beneficios. Si se le dificulta obtener la información
y los documentos necesarios, visite su oficina local del
distrito o llame al 1-800-479-6151 para recibir ayuda.
Marque 2-1-1 para encontrar la oficina local del distrito.

Haga copias de todos sus documentos.
• �No envíe los documentos originales. Muchas de las

oficinas municipales y bibliotecas públicas tiene una
fotocopiadora que puede usar gratis o por un precio bajo.

• �Escriba su nombre y los últimos 4 dígitos de su seguro
social en cada página que usted envíe.

Traiga copias a la oficina local del distrito o 
envíelas por correo a:

	�DCF/Economic Services Division 
Application and Document Processing Center 
280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1020

Para más información 
sobre 3SquaresVT:
Visite 
www.vermontfoodhelp.com 
o llame al
1-800-479-6151

Para hablar con un intérprete, 
llame al 1-855-247-3092
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Lista de Verificación para 3SquaresVT

Puede ser que se le pida que envíe:
   �Identificación (como su licencia de conducir, actas de nacimiento, targetas de seguro 

médico) y números de Seguro Social (SSN) para todos los que desean recibir beneficios de 
3SquaresVT. No se requiere una identificación con fotografía.

   ��Prueba de todos los ingresos obtenidos en los últimos 30 días (como talones de cheques, una 
carta de su jefe, etc.).

   ��Si usted es autónomo (trabaja para sí mismo), entregue su formulario de impuestos 
federales más reciente. Si el negocio es nuevo o si sus impuestos más reciente no reflejan 
su nivel actual de ingresos, puede entregar copias de su libro de registros que muestre su 
ingreso y gastos.

   ��Prueba de ingreso que no es fruto del trabajo como pensión, intereses, dividendos o 
manutención infantil. No necesita enviar docuentación de pagos de Seguro Social a menos 
que se lo pidan.

   ��Prueba de que usted paga por manutención infantil ordenada por la corte a cualquiera que 
no vive en su hogar. 

Documentación Adicional:
    Gastos médicos que no son cubiertos por su seguro médico. 

Si usted es mayor de 60 años o tiene una discapacidad, puede calificar para más beneficios 
de 3SquaresVT si puede comprobar que paga al menos $35.01 en gastos médicos al mes. 
Esto incluye todos los gastos médicos aprobados por un profesional de la salud que tuvo 
que pagar por cuenta propia porque su seguro médico no lo cubre. También puede declarar 
las primas de Medicare, recetas, medicamentos sin receta, lentes, atención dental y más. Si 
usted gasta más de $191 al mes en gastos médicos, el especialista de beneficios le dirá que 
documentos adicionales necesita para reclamar sus gastos médicos. El comprobante puede 
ser un recibo, factura, carta de su doctor, etc.

     Puede ser que usted necesite proveer un comprobante de gastos de vivienda, como alquiler, 
hipoteca o impuestos de propiedad.

     Un especialista de beneficios le dirá sobre cualquier documentación adicional que necesite 
durante su entrevista. También puede llamar al 1-800-479-6151 si tiene alguna pregunta 
sobre documentos.
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Recuerde: Siempre traiga o envíe copias de sus documentos, no los originales. Puede hacer
copias en muchas de las oficinas municipales o biblitoecas públicas. Escriba su nombre y los 
últimos cuatro dígitos de su número de Seguro Social (SSN) en cada página.


