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Como Solicitar para 3SsquaresVT:

1. Entregue una solicitud. Puede solicitar de tres diferentes maneras:
» Solicite en linea, www.mybenefits.vt.gov

« Solicite en persona en su oficina local del distrito y traiga sus documentos
(puede llamar al 2-1-1 para encontrar su oficina local del distrito)

+ Llene la solicitud de papel (haga una copia para sus archivos) y enviela a:

DCF/Economic Services Division
Application and Document Processing
280 State Drive, Waterbury, VT, 05671-1020

Para obtener una solicitud, visite www.vermontfoodhelp.com o llame al 1-800-479-6151.
Para hablar con un interprete, llame al 1-855-247-3092.

Si necesita ayuda llenando la solicitud, llame a la Agencia de Accién Comunitaria (Community
Action Agency) local o llame al 2-1-1 para asistencia de aplicacién local.

Si usted es mayor de 60 afios, llame a la linea de ayuda (HelpLine) al 1-800-642-5119.

2. Entrevista por Teléfono con un Especialista de Beneficios de 3SquaresVT

Después de procesar su solicitud, Servicios Econémicos le enviard una carta por el correo
pidiendole que llame para una entrevista por teléfono. No necesita una cita para llamar y debe
completar la entrevista lo mds pronto posible. Para su entrevista, llame de lunes a viernes entre 8
AMy 4 PM al 1-877-403-7688. Si usted prefiere, puede visitar la oficina local del distrito para una
entrevista en persona.

Qué necesita tener listo para su entrevista con 3SquaresVT:
Requerido:
« Prueba de identidad (NUimero de Seguro Social e identificacién personal)
« Prueba de ingreso (por ejemplo: talones de cheques, declaracién firmada por su jefe, etc.)
Adicional/Opcional (para ayudarle a recibir los mds beneficios posibles):

« Gastos médicos si usted es mayor de 60 afios de edad o tiene una discapacidad (por ejemplo:
facturas medicas, delcaraciones de prima, recibos de farmacia, millgje, etc.)

« Pagos de manutencion infantil ordenados por la corte (prueba de pagos y orden de la corte)
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cQué pasa después que solicita?

1. Procesamiento de su solicitud

+ Puede tomarse hasta 30 dias para que Servicios Econdmicoss procese su solicitud. Para
ver cudl es el estado de su solicitud, llame al 1-800-479-6151 (presione el 1 en el menu
automatico o espere en la linea para un agente) o valla a www.mybenefits.vt.gov (y haga
clic en “access my benefits”). Para hablar con un interprete, llame al 1-855-247-3092.

« Si se le aprueba para recibir beneficios de 3SquaresVT, recibird una carta por correo
dejdndole saber cudnto recibird al mes y por cudnto tiempo se le ha aprobado (familias
son aprobadas por 12 o 24 meses).

2. Recibir Beneficios

+ Si todos en la familia son mayores de 65 afos o reciben SSI, los beneficios serdn
depositados automdaticamente en su cuenta bancaria el primero de cada mes (sin
embargo, los beneficios del primer mes vendran en una tarjeta de EBT).

« Todos los demds miembros del hogar recibirdn una tarjeta de EBT (Electronic Benefits
Transfer) por el correo.

« Una vez que usted tenga su numero PIN, estard listo para usar su tarjeta. Es aceptada en
muchos supermercados y los mercados de agricultores de Vermont, y se usa como una
tarjeta de debito.

« Se depositardn sus beneficios en su tarjeta el primero de cada mes. Los beneficios no
usados serdn afiadidos a los del siguiente mes.

3. Como continuar recibiendo beneficios

« A mediados de su periodo de certificacidn, usted recibird un “Reporte Intermedio”. Adn si
nada ha cambiado, usted debe completar, firmar y regresar este formulario.

« Usted debe volver a ser certificado al final de su periodo de certificacién (12 o0 24 meses)
para continuar recibirendo beneficios. Servicios Econémicos se comunicard con usted
cuando sea tiempo de renovar su certificaciéon. Puede renovar su certificacion en linea, en
persona en su oficina local del distrito o por correo.

4. Apelar una decision

« Si usted no esta de acuerdo con la decision recibida, usted tiene el derecho de apelar.
Llame al Centro de Servicio de Beneficios para registrar una apelacién al 1-800-479-6151.
Para asistencia, llame a Ayuda Legal de Vermont al 1-800-747-5022.
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