
Cách để điền đơn 3SquaresVT:

1. Để gửi đơn. Bạn có thể điền theo ba cách khác nhau :
.Nộp đơn trực tuyến tại  www.mybenefits.vt.gov

.�Nộp đơn trực tiếp tại văn phòng quận địa phương và mang theo tài liệu của bạn ( tìm văn phòng quận địa
phương của bạn bằng cách bấm số 2-1-1 )

. Điền vào đơn giấy( sao chép lại hồ sơ của bạn) và gửi đến:

�DCF/Economic Services Division 
Application and Document Processing 
280 State Drive, Waterbury, VT, 05671-1020

�Để nhận mẫu đơn hãy truy cập www.vermontfoodhelp.com hoặc gọi 1-800-479-6151.

Để có người thông dịch hãy gọi 1-855-247-3092.

�Để được trợ giúp điền đơn, hãy gọi cho Community Action Agency hoặc bấm số 2-1-1 để được hỗ trợ điền 
đơn tại địa phương. 

Nếu bạn từ 60 tuổi trở lên, hãy gọi đường dây Trợ giúp theo số  1-800-642-5119.

2. Phỏng vấn qua điện thoại với chuyên viên phúc lợi 3SquaresVT.
�Sau khi xem xét đơn của bạn, Dịch vụ Kinh tế sẽ gửi cho bạn một lá thư trong thư yêu cầu bạn gọi cho họ
để phỏng vấn qua điện thoại. Bạn không cần gọi điện hẹn trước, và bạn phải hoàn thành cuộc phỏng vấn
càng sớm càng tốt. Gọi cho cuộc phỏng vấn của bạn từ thứ Hai đến thứ Sáu từ 8:00 giờ sáng đến 4:00 giờ
chiều theo số  1-877-403-7688. Bạn có thể đến văn phòng quận địa phương để phỏng vấn trực tiếp nếu
muốn.

Những gì cần chuẩn bị cho cuộc phỏng vấn của bạn:

		  Yêu cầu:

. Bằng chứng nhận dạng( Số an ninh xã hội và giấy tờ cá nhân)

. Bằng chứng thu nhập ( ví dụ: cùi phiếu lương, bản sao có chữ ký từ chủ của bạn v.v..)

		  Bổ sung / Tuỳ chọn ( để giúp bạn nhận được lợi ích cao nhất ):

. �Chi phí y tế nếu bạn trên 60 tuổi hoặc bị khuyết tật ( ví dụ : hoá đơn y tế, bảng thống kê phí bảo hiểm, 
hoá đơn tiệm thuốc Tây, chỉ số đo lường đi lại v..v..)

. Lệnh toà án yêu cầu trả tiền cấp dưỡng trẻ em ( bằng chứng thanh toán và lệnh toà )
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Điều gì xảy ra sau khi nộp đơn:

1. Điều gì xảy ra sau khi nộp đơn
. �Có thể mất đến 30 ngày để Dịch vụ Kinh tế giải quyết đơn của bạn. Để kiểm tra tình trạng đơn
của bạn, hãy gọi 1-800-479-6151 ( nhấn số 1 trong đường dây tự động hoặc giữ máy để được 
nói chuyện với một nhân viên) hoặc truy cập www.mybenefit.vt.gov ( và nhấp vào “ access my 
benefits “ ). Để có người thông dịch, hãy gọi 1-855-247-3092 

. �Nếu bạn được chấp thuận cho các phúc lợi 3SquaresVT, bạn sẽ nhận được một lá thư qua đường 
bưu điện cho biết mức trợ cấp của bạn sẽ là bao nhiêu mỗi tháng và bạn được chứng nhận trong 
bao lâu ( hộ gia đình được chứng nhận trong 12 hoặc 24 tháng )

2. Nhận trợ cấp phúc lợi
. �Nếu tất cả mọi người trong hộ gia đình trên 65 tuổi hoặc nhận SSI trợ cấp được gửi trực tiếp vào
tài khoản ngân hàng của họ vào ngày đầu tiên của mỗi tháng ( tuy nhiên trợ cấp của tháng đầu 
tiên sẽ đi kèm với thẻ EBT )

. �Tất cả các hộ gia đình khác sẽ nhận được EBT ( chuyển khoản phúc lợi điện tử ) qua đường bưu 
điện

. �Sau khi thiết lập số PIN, bạn đã sẵn sàng sử dụng thẻ của mình. Nó được chấp nhận tại nhiều siêu 
thị và chợ nông sản Vermont và được sử dụng như một thẻ debit. 

. �Trợ cấp sẽ được gửi vào thẻ của bạn vào ngày đầu tiên của mỗi tháng. Trợ cấp sẽ luân chuyển mỗi 
tháng. 

3.Cách để tiếp tục nhận trợ cấp
. �Khoảng giữa thời gian chứng nhận của bạn, bạn sẽ nhận được một “báo cáo tạm thời “ . Ngay cả
khi không có gì thay đổi, bạn phải hoàn tất, ký tên và gửi lại mẫu đơn này. 

. �Bạn phải chứng nhận lại vào cuối thời hạn chứng nhận của mình ( 12 hoặc 24 tháng) để tiếp tục 
nhận trợ cấp. Dịch vụ Kinh tế sẽ liên hệ với bạn khi cần chứng nhận lại. Bạn có thể xác nhận lại 
trên mạng, trực tiếp tại văn phòng địa phương của bạn hoặc qua đường bưu điện.

4. Kháng nghị một quyết định
�. �Nếu bạn bất đồng với quyết định mà bạn nhận được, bạn có quyền kháng cáo. Gọi cho Trung tâm
dịch vụ phúc lợi để đăng ký kháng cáo theo số 1-800-479-6151. Gọi cho Cơ quan Trợ giúp Luật 
Vermont để được hỗ trợ theo số 1-800-747-5022. 
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