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مصارف گرمایش می تواند بار 

زیادی بر بودجه های ما وارد 

کند، اما برنامه کمک به سوخت 

فصلی اینجاست تا کمک کند!
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برنامه کمک فصلی سوخت می تواند به پرداخت بخشی از بل های گرمایش 

و انرژی شما کمک نماید. صرف نظر از اینکه مالک خانه یا کرایه نشین 

هستید و اینکه آیا خدمات آب و برق را جداگانه یا به عنوان بخشی از کرایه 

میپردازید یا خیر - اگر شرایط عاید را برآورده میسازید، ممکن است واجد 

شرایط دریافت کمک باشید. این برنامه فقط دو صفحه دارد و می توانید آن 

را به صورت آنلاین، از طریق پست یا حضوری تکمیل کنید. اگر سؤالی در 

مورد برنامه دارید یا می خواهید برای درخواست اقدام کنید، می توانید 

• 112 را شماره گیری کنید تا به یک سازمان محلی نزدیک خود متصل شوید.

 •  اگر 60 سال یا بیشتر سن دارید، برای کمک شخصی با خط رهنمای

 1-800-642-5119 تماس بگیرید. 

•  برای خدمات ترجمه کتبی و شفاهی، با شماره  1-800-479-6151 تماس 

بگیرید و یک مترجم بخواهید.
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 عنوان: اگر کمک سوخت دریافت 

 می کنید، احتمالاً واجد شرایط

 3SquaresVT هستید!

متن:

3SquaresVT، که بودجه غذایی ده ها هزار نفر در 

ورمونت را پشتیبانی می کند، برنامه ای است که در 

3Squares- .شناخته می شود SNAP  سطح ملی به نام

VT به افرادی که واجد شرایط هستند در هر ماه مزایایی را برای خرید مواد 

غذایی در بیش از 600 دوکان و در بیش از 40 بازار دهاقین در ورمونت - و 

هر نقطه ای از ایالات متحده که SNAP را می پذیرد، ارایه می دهد.

بسیاری از افراد واجد شرایط 3SquaresVT هستند اما از آن بی خبر هستند! 

 برای دریافت معلومات بیشتر، به وبسایت

 vermontfoodhelp.com رجوع کنید، کلمه “VFBSNAP” را به 85511 

پیامک کنید یا با شماره 1-1-2 تماس بگیرید تا به سازمان محلی خود متصل 

شوید.

بخشی از این پیام توسط USDA تامین مالی می شود. این موسسه، فرصت 

های برابر ارایه می کند.
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