
ကျွန်ုပ်တို့၏ အသိုင်းအဝိုင်းတွင်း လက်ချင်းယှက်၍ 
အလုပ်လုပ်သည့် အစီအစဉ်ကောင်းနှစ်ခု

3SquaresVT က သတ်မှတ်ချက်ပြည့်မီသော မိသားစုများ
အတွက် ထမင်းစားပွဲပေါ်တွင် အစားအစာပိုများများ 
တည်ခင်းပေးပြီး ကျောင်းသားများအား ကျောင်း
တွင် အခမဲ့ နံနက်စာနှင့် နေ့လည်စာ ကျွေးမွေးမှု
ဖြင့် ချိတ်ဆက်ပေးပါသည်။ 

 သင် သို့မဟုတ် သင်သိသော တစ်စုံတစ်ဦးသည် 3SquaresVT 
အစီအစဉ်တွင်း ပါဝင်နေပါက

မိသားစုများအနေဖြင့် လူတိုင်း ညစာ
ကောင်းကောင်း စားသောက်ရန်၊ ငွေတောင်းခံလွှာ
များကို ပေးဆောင်ရန်၊ ကျောင်းအသုံးအဆောင်
များ ဝယ်ယူရန် နှင့် အခြားအရာများအတွက် ငွေပို
များများ ရရှိပါလိမ့်မည်။

ကျွန်ုပ်တို့ကျောင်း၏ အစာကျွေးမွေးရေး 
အစီအစဉ်ကို အားဖြည့်ထားပြီး ကျောင်းတက်
ရောက်မှု ကောင်းကောင်း၊ ပြုမူကျင့်ကြံမှု 
ကောင်းကောင်းနှင့် လေ့လာသင်ယူမှု 
ကောင်းကောင်းရှိသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏အသိုင်းအဝိုင်းကို အားဖြည့်ရခြင်း
မှာ ကျွန်ုပ်တို့၏ ကျောင်းသားများကို လိုအပ်
သည့်အတွက် ကျွန်ုပ်တို့၏ အနာဂတ်ကို အာဟာရ
ကျွေးမွေးခြင်း ဖြစ်ပါသည်။  

သင် သို့မဟုတ် သင်သိသူတစ်ဦးဦး

သည် 3SquaresVT အတွက် သတ်မှတ်ချက်

ပြည့်မီဖွယ်ရာရှိပါက သင့်မိသားစု

၊ ကျောင်းနှင့် အသိုင်းအဝိုင်း

ကို ကူညီပံ့ပိုးရန် ယနေပင် 

လျှောက်ထားလိုက်ပါ။   

ဤသတင်းစကားကို USDA မှ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ပါသည်။ ဤအဖွဲ့အစည်းသည် 

သာတူညီမျှ အခွင့်အလမ်းပေးအပ်သူ ဖြစ်ပါသည်။ 
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အချက်အလက် 
ပိုမိုရရှိရန်
နှင့် သင့်
အသိုင်းအဝိုင်း
တွင်းရှိ 
အကူအညီဖြင့် 
ချိတ်ဆက်ရန်
အတွက် 2-1-1 
ကို ခေါ်ဆို
လိုက်ပါ။ 

 

3SquaresVT တွင်း ပါဝင်ခြင်း
က မိသားစုများ၊ ကျောင်း
များနှင့် အသိုင်းအဝိုင်း
များကို ကူညီပံ့ပိုးပေး
ပါသည်။ 

3SquaresVT
=

အိမ်၌ အစာပိုများ
များရှိခြင်း

+ 
ကျောင်း၌ 

အစားအစာ အခမဲ့
ရရှိခြင်း 


