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घरमा अझ बढी खाना 
+ 

स्कुलमा निःशुल्क 
खाना 

हाम्रो समुदायमा भएका दुईवटा उत्कृष्ट कार्यक्रमहरूल ेएकसाथ 
मिलेर काम गर्छन्
3SquaresVT ले योग्य परिवारहरूलाई टेबलमा अझ बढी खाना राख्न र 
विद्यार्थीहरूलाई स्कुलमा निःशुल्क ब्रेकफास्ट (बिहानको खाजा) र 
लन्च (दिउँसोको खाना) सँग जोडिनमा मद्दत गर्छ !  
 

यदि तपाईं वा तपाईंले चिन्ने कुनै व्यक्ति 3SquaresVT मा सहभागी 
हुनुभएको भएमा

परिवारहरूसँग सबैजनाका लागि राम्रो भोजन खान, बिलहरू 
भुक्तानी गर्न, स्कुलका सप्लाइहरू खरिद गर्न र अरू धेरै 
कुराहरूका लागि अझ बढी पैसा हुनेछ ।
हाम्रो स्कुलको भोजन कार्यक्रमलाई अझ सुदृढ बनाइएको छ 
जसको अर्थ अझ राम्रो हाजिरी, अझ राम्रो व्यवहार र अझ 
राम्रो सिकाइ हुन्छ । 
हाम्रो समुदायलाई अझ सुदृढ बनाइएको छ किनभने हामीलाई 
हाम्रा विद्यार्थीहरू आवश्यक पर्छ, हामी हाम्रो भविष्यलाई 
बढावा दिन्छौं । 

यदि तपाईं वा तपाईंले चिन्ने कुनै व्यक्ति 3SquaresVT का लागि योग्य हुन सक्ने भएमा आफ्नो परिवार, स्कुल र समुदायलाई 
सहायता गर्न आज ैनिवेदन दिनुहोस् !  

यो सन्देशलाई USDA द्वारा आंशिक रूपमा आर्थिक सहयोग गरिएको 

छ । यो समान अवसर प्रदायक संस्था हो । 

2-1-1

थप जानकारी र आफ्नो 
समुदायमा मद्दतसँग 
जोडिनका लागि 2-1-1 
मा फोन गर्नुहोस् । 

3SquaresVT
मा सहभागी भएर परिवार, स्कुल र 
समुदायहरूलाई सहायता प्राप्त हुन्छ ।


